Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova-divky

Ro¢nik:9.
Prirezova témata,
Vystup Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, Atletika osv Stadion, télocvi¢na
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program | Béh vytrvalostni,rychlostni-60m VDO
sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti Skok daleky-zakladni techniky
a vykony, eviduje je a vyhodnoti Skok vysoky-nacvik techniky flopu
pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili Hod kriketovym mi¢kem nebo graniatem
zvlada techniku atletické discipliny T¢locvicna
1 dal$i naro¢né;jsi techniky
ziskané dovednosti uplatni pii ptipadné
reprezentaci skoly
samostatné se pripravi pied pohybovou Gymnastika VDO
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni Akrobacie-jednoducha sestava (kotouly, stoj |OSV
¢innosti — zatéZovanymi svaly na rukou, poskoky...)
zvlada jednoduchou sestavu, cvic¢ebni prvky | Hrazda-nacvik vymyku, podmetu, seSinu
na hrazde¢ i kruzich Kruhy-piekot vzad, houpani
dokaze zvladnout prvky s dopomoci Trampolina-dle schopnosti-kotoul letmo
pfi cviceni uplatni svtj fyzicky fond Svédska bedna nadél-kotoul
pouziva spravnou techniku Kladina — naskok, jednoducha sestava
Zebiiny, koza
posoudi provedeni osvojované pohybové Rytmicka a kondi¢ni gymnastika EGS
¢innosti, 0znaci zjevné nedostatky Aerobik osv
a jejich mozZné priciny Splh MKV
Sportovni hry (hazena, volejbal, basketbal, Plavecky bazén
zvlada v souladu s individualnimi fotbal s upravenymi pravidly) EV




Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
prredpoklady osvojované pohybové osv
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, VDO
soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech Drobné hry (vybijena, piebijena, EV
pirehazovana florbal, ringo,softball)
Stolni tenis (dle moZnosti)
vyuzije zkuSenosti z her v dalsich sportech, EGS
dokaze tidit sportovni utkéni svych vrstevnik EV
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzZuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Plavani — zakladni styl prsa, kraul, rozvoj
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim | plavecké zdatnosti
ucelem
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti EV

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

i Vv méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu, predvida
mozna nebezpeci irazu a prizpusobi jim
svou ¢innost

Komunikace v TV-télocviéné nazvoslovi

F-spravny styl

MDV




Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

odmita drogy a jiné Skodliviny

jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

uziva osvojené nazvoslovi na irovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie novin
a Casopisi, uZivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky-Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana p¥irody

pFi sportu

zpracuje naméiena data a informace

o pohybovych aktivitach a podili se

na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni §koly, spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Pi-PP

Pi-zdravy zivotni styl

EV

MKV
D-Olympijské
mysSlenky




Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

Pt-Zdravotni aspekty




